KURSPROGRAMM

Herbst 2026

Detaillierte Kursbeschreibungen gibt es auf unserer Homepage oder in der Kursbroschire. Anmeldung: Online
unter www.erwachsenenschulen.at/waidring oder telefonisch in der Gemeinde Waidring (Tel. 05353 52020).

ZIRKELTRAINING

mit Mia Flatscher

Montag, 28.09. bis 09.11.2026
19.00 - 20.15 Uhr (Turnsaal)
€54-(6EHa 75 Min.)

FUNCTIONAL FITNESS

mit Maren Worgotter

Dienstag, 06.10. bis 15.12.2026

Gruppe 1:17.00 - 18.00 Uhr
Gruppe 2: 18.00 - 19.00 Uhr

€90,- (Turnsaal, 10 EH a 60 Min.)

MANNERTURNEN

mit Markus Bader

Dienstag, 29.09. bis 24.11.2026
19.30 - 21.00 Uhr (Turnsaal)
€84,- (8EH a 90 Min.)

GANZKORPERTRAINING

mit Anita Unterrainer

Mittwoch, 30.09. bis 09.12.2026
18.30 - 1945 Uhr (Turnsaal)
€88- (10 EH a 75 Min.)

QI GONG

mit Barbara Brandtner

Donnerstag, 15.10. bis 19.11.2026
09.00 - 10.00 Uhr (Pfarrsaal)
€ 85,- (6 EH a 60 Min.)

FIT UND AKTIV
FUR JEDES ALTER

mit Anita Unterrainer

Donnerstag, 01.10. bis 03.12.2026
18.00 - 18.50 Uhr (Turnsaal)
€70,- (10 EH a 50 Min.)

SRUND UM KINDER =

ELTERN-KIND-TURNEN /-\AB
mit Christina Prem 2 JAHREN

Donnerstag, 08.10. bis 19.11.2026
Gruppe 1: 14.00 - 14.50 Uhr
Gruppe 2: 15.00 - 15.50 Uhr

€ 60,- (Turnsaal, 6 EH a 50 Min.)

KREATIVE LESEZEIT: DAS/\Z BS
MARMELADENMONSTER JHRe

mit Christine Horfarter-Bucher

Mittwoch, 14.10.2026
14.30 - 16.00 Uhr
€ 27,- (BUcherei Waidring)

KLANGREISE FUR KINDER )

mit Gudrun Kunze B

Donnerstag, 12.11.2026 6 JAHREN
17.30-18.15 Uhr
€ 10,- (Pfarrsaal)

b

WAIDRINGER BUCHCLUB

mit Christine Horfarter-Buchner
& Elisabeth Standl

Donnerstag, 22.10.,26.11,17.12.und
28.01.2027, von 18.30 bis 19.45 Uhr
kostenlos (Blcherei Waidring)

ENGLISCH AM VORMITTAG (A2)

mit Nicky Pockenauer

Donnerstag, 01.10. bis 26.11.2026
09.00 - 10.40 Uhr (Sitzungssaal)
€ 140~ (8 EH a 100 Min.)

KLANGREISE FUR
ERWACHSENE

mit Gudrun Kunze

Donnerstag, 12.11.2026
19.00 - 20.00 Uhr
€ 15,- (Pfarrsaal)

ERWACHSENEN-
SCHULE
WAIDRING

YIN & YANG YOGA

mit Sonja Harasser

Montag, 28.09. bis 30.11.2026
19.00 - 20.15 Uhr (Pfarrsaal)
€ 159- (9 EH a 75 Min.)

HOLISTICYIN YOGA
mit Kathrin Stumpf

Block 1: Dienstag, 15.09. bis 13.10.26
19.00 - 20.15 Uhr (Pfarrsaal)
Block 2: Dienstag, 20.10. bis 17.11.26
19.00 - 20.15 Uhr (Pfarrsaal)

jeweils € 88,- (5 EH a 75 Min.)

PILATES AM MORGEN

mit Claudia Salcher

Mittwoch, 30.09. bis 09.12.2026
08.30 - 09.30 Uhr (Pfarrsaal)
€ 150,- (NEU: 10 EH a 60 Min.)

WANDERUNG DURCH DIE
GESCHICHTE - TEIL 3

mit Hans Steiner

Samstag, 26.09.2026
8.00 - 12.00 Uhr
€ 15,- (inkl. Busticket)

VORTRAG:
BILDER AUS ALTEN ZEITEN

mit Hans Steiner & Rudi Manesch

Freitag, 20.11.2026
19.30 Uhr (Pfarrsaal)
freiwillige Spenden

TIROLER
BILDUNGS
FORUM

"= Bundesministerium
Bildung, Wissenschaft
und Forschung

Erwachsenenschule Waidring - Anmeldung und mehr Infos: www.erwachsenenschulen.at/waidring



